
Los gemelos, 
Esaú y Jacob19

1

“¡Buaa, buaa!” En la casa de Isaac, nacieron los gemelos. 
El primer hijo era muy belludo y su piel era rojiza, por eso 
lo llamaron Esaú. Y el segundo hijo lo llamaron Jacob por
que nació agarrando el talón de su hermano. 
Los dos hijos crecieron cada vez más.

Esaú se convirtió en un cazador y Jacob trabajaba en la 
casa ayudando a su mamá.

(Génesis 25:19-27)
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Esaú había regresado después de cazar y tenía mucha 
hambre. “Ay, tengo hambre. Hmm... ¿Qué olor es este?” 
Era el olor del guisado de lentejas que cocinó Jacob.
“Jacob, dame de tu guisado. Tengo mucha hambre.” 
En ese instante, a Jacob se le ocurrió una idea: 
“Esaú, si quieres de mi guisado, cámbiamelo por la 
bendición de tu primogenitura”. 

Jacob deseaba recibir la bendición de Dios. Y Esaú no le 
daba mucha importancia a la bendición de primogenitura. 
“Bueno, está bien. Ya dame de tu guisado”. Así, Esaú 
vendió la bendición de Dios por un sólo plato de lentejas.
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Isaac por tener mucha edad ya no veía bien. Y un día le 
habló a Esaú: “Esaú, tráeme un rico guisado y te 
bendeciré después de comerlo”. 

Rebeca escuchando esto le habló a Jacob: “Ve por una 
cabra, te cocinaré un rico guisado con ella y cuando te la 
dé llévasela a tu papá para que tú recibas la bendición en 
el lugar de Esaú”.
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Jacob imitó a Esaú para que no se diera cuenta su papá y 
fue ante él. 
“Padre, soy Esaú coma este guisado y bendigame”. 
Isaac que tenía muy mala vista, creyó que Jacob era Esaú y 
le bendijo. 
Según la promesa, entre los dos hijos Esaú y Jacob, Jacob 
fue quien recibió la bendición de la primogenitura. 
Cuando Esaú se enteró de esto, Jacob ya había huido de él.



El niño que reflexiona

¡Con cuidado! Es algo valioso.

Era un día lluvioso.
Al lado de la maceta había algo raro que se movía.
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“¡Papá, en la 
maceta ha salido 
un gusano!”

Aarón tenía 
mucho miedo 
y le dio mucho 
asco.
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“¡Ash! Lo voy a tirar afuera.”

“No lo hagas, pues el gusano ayuda a la planta para
que crezca bien”.

“¿Este gusano asqueroso?”

“Así es, este gusano le ayuda a nutrir la tierra para
que la planta crezca mejor. Hasta las cosas que nos
parecen inservibles tienen un propósito, todo tiene
una razón de ser. Así es cómo Dios cuida a los seres
vivos”



Actividad
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Actividad
Relaciona	las	caracterís<cas	que	correspondan	de	Jacob	y	de	Esaú.

Esaú Jacob

Hace	guisado	de	lentejas Caza	muy	bien

Tiene	mucho	bello Trabaja	en	la	casa



Versículo para memorizar 

Te guardaré por 
dondequiera que fueres

(Génesis 28:15)
Escribe de nuevo el versículo:

Maestro/a

Firma

Tutor/a
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